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Leistungen zur medizinischen Rehabilitation

« Knochendichte (BMD)
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Knochendichtemessung (DXA)

Knochendichtemessung mit dem Gerat Lunar Prodigy
Advance Full Size System.

Die von uns eingesetzte DXA-Knochendichtemessung
ist die zur Zeit einzige von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und

der Deutschen Gesell-

schaft fiir Osteologie
(DGO) anerkannte Mess-
methode zur Diagnostik
der Osteoporose.

Osteoporose ist eine komplexe, durch viele Faktoren
bedingte Krankheit, die jahrzehntelang schleichend fort-
schreiten kann. Bis es zum Knochenbruch kommt sind
keinerlei Symptome erkennbar.

Der Verlust an Knochenmasse ist der wesentliche,

im mittleren Lebensalter beeinflussbare Risikofaktor,
um das Frakturrisiko zu senken. Der Knochenverlust
kann durch eine Behandlung gestoppt werden.
Fritherkennung und Therapie sind von entscheidender
Bedeutung.

Wie funktioniert die DXA-Messung? :

Das DXA-Knochendichtemessgerdt sieht aus wie eine
normale Untersuchungsliege. Die Messung dauert je
nach Messort ca. 10 Minuten.

Die Knochenmineraldichte der Hiiften beiderseits ist der
wichtigste Messwert zur Bewertung von Hiiftfraktur-
risiken und auch anderer osteoporotischer Frakturen.
GE Healthcare hat eine Software und Positionierungs-
hilfe fir Patienten entwickelt, mit der erstmals das
automatisierte Messen beider Hiiften bei nur geringfii-
giger Verlangerung der Untersuchungszeit maéglich wird.

Die Messungen der Wirbelsaule eignen sich sehr gut fiir
die Knochenmineraldichte-Messung eines Patienten.

Dies liegt daran, dass es sich um eine sehr lasttragende,
fiir osteoporosebedingte Frakturen anfallige Stelle
handelt. An der Wirbelsdule lasst sich das Ansprechen
auf eine Therapie am besten kontrollieren.

Friiherkennung der Osteoporose :

Eine Vorsorge ist empfehlenswert bei Frauen in und nach
den Wechseljahren sowie bei Vorliegen von Risikofaktoren.
Frauen haben ein 3mal héheres Risiko an Osteoporose zu
erkranken als Manner.

Generell empfohlen wird eine Messung bei Frauen ab dem
50. Lebensjahr und bei Mdnnern ab dem 60. Lebensjahr.

Friihzeitige Messungen sind zu empfehlen bei folgenden

Hauptrisikofaktoren:

* Osteoporose in der Familie, besonders Mutter

* Fehlerndhrung oder Milchunvertréglichkeit

* Erkrankung der inneren Organe: Schilddriise,
Nebenschilddriise, Nieren- und Darmerkrankungen -
um die wichtigsten zu nennen

« Einnahme bestimmter Medikamente z.B. Kortison

* Nikotin

* Hormonelle Stérungen

» Sturzneigung und eingeschrdnkte Mabilitit

Sollte eine Osteoporose bekannt sein
oder schon eine Therapie durchge-
fihrt werden, entscheidet Ihr Arzt,
wann die nachste Kontrollmessung
durchgefiihrt wird.

Fiir weitere Fragen zur DXA-Messung oder Terminabsprache
stehen wir lhnen personlich oder telefonisch gerne zur Verfiigung.
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